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Eine Veranstaltung des Sportmedizinischen Zentrum Solingen, Untersuchungsstelle des Landessportbundes, Dr. med. Prof. Dr. med. Herr Dr. med. Herr Herr Dr. med. Herr
in Kooperation mit dem Stadtischen Klinikum Solingen und freundlicher Unterstiitzung von Weindl Flohé Raab Redlin Merx Dressler RuBe Apfelstedt

sa D Atpenerer ' . . l .

Siegfried v. Biiltzingsléwen Sportklettern NRW




08:45 -09:00
Anmeldung und Registrierung

09:00 - 09:10
BegriiBung durch Dr. Robert Weindl und Prof. S. Flohé

09:10 - 09:15
GruBwort von Herrn P. Wirtz, Schulleiter der Friedrich-
Albert-Lange Schule Solingen, NRW Sportschule

09:15-09:25
Die Sportmedizinische Untersuchung: Was-wann?
Herr Dr. Robert Weindl, Solingen

09:25-09:30
Diskussion
09:30 - 09:40

Bewegungsqualitat als Pravention: Was, wie testen?
Herr Florian Dressler, Solingen

09:40 - 09:45
Diskussion
09:45-10:00

Kardiologische Aspekte der Sportmedizin
Herr Dr. Stefan Redlin, Solingen

10:00 - 10:05
Diskussion
10:05-10:15

Die Sportlerleiste bei Laufsportarten — OP und wenn ja was?
Herr Heinrich Apfelstedt, Solingen

10:15-10:20
Diskussion
10:20-10:30

Uberlastungsschaden/Fingerverletzungen im Klettersport
Herr Prof. Dr. S. Flohé, Solingen

10:30-10:35
Diskussion
10:35-11:00

Kaffeepause

10:00-11:10

Schulterverletzungen im Handball:

Welcher Sportler braucht welche Behandlung?
Herr C. Raab, Duisburg

11:10-11:15
Diskussion
11:15-11:25

Kreuzbandverletzung beim FufBballsport:
Was, wann, wie operieren?
Herr Dr. Kai RuB3e, Wuppertal

11:25-11:30
Diskussion
10:30 - 11:40

FuBverletzungen im Tennissport:
AuBenbandverletzung immer konservativ?
Herr J. Merx

11:40 - 11:45
Diskussion

11:45-12:00

Zusammenfassung & Lernzielkontrolle der wichtigsten
.Take home messages” des Vormittages

Herr Prof. Dr. S. Flohé, Solingen

12:00 - 13:00
Mittagspause

13:00 - 13:45
Fallvorstellungen und Diskussionen an Beispielen aus der
taglichen Praxis

13:45 - 14:45

Workshop: Aspekte des Athleticktrainings
Was ist Bewegungsqualitat?

Herr Florian Dressler, Solingen

14:45 - 15:00

Verabschiedung und Verteilung der Teilnahme-
bescheinigungen

Herr Prof. Dr. med. S. Flohé und Dr. med. Robert Weindl



